YALOVA UNIiVERSITESI
TERMAL SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
FIZYOTERAPIi PROGRAMI DERS ICERIKLERI

TFZ 101 TEMEL FiZIK

Fiziksel biyiikliikler, standartlar ve birimler, vektorler ve skaler biiyiikliikler, kati
cisimlerin dengesi, donen cisimler, kinematik pargacik dinamigi, Newton kanunlari, agirlik,
kiitle is ve enerji, enerji korunumu, ¢arpisma, salinimlar, akiskanlar mekanigi, elastik ortamda
dalgalar, sicaklik, termodinamigin kanunlari, elektrik ve manyetik alan, basit elektrik
devreleri.
Hareket, dlgme, vektorler, is, giic ve enerji, Newton kanunlari, enerji, enerjinin korunumu,

kat1 cisimler, kiitle merkezi, donme mekanigi- dinamigi

KAYNAKLAR:

1. Fizigin Temelleri. Mekanik ve Termodinamik, C. Yalg¢in, 1986

2. Fizigin Temelleri: Problem Coziimleri 1, 1986

TFZ -103 ANATOMI

Anatomiye girig, kemik,eklem hakkinda genel bilgiler, Terminoloji (anatomik terimler),
Viscerocranium, Neurocranium, iist ekstremite kemikleri, alt ekstremite kemikleri, Columna
vertabralis ve thorax duvari, list ektremite eklemleri, alt ekstremite eklemleri, columna
vertabralis eklemleri, kaslar (mimik kaslari, boyun 6n ve lateral bolgesi kaslari, ylizeyel sirt
kaslari, gogiis kaslari, karin kaslari, iist ekstremite ve alt ekstremite kaslar1) MSS (beyin
hemisferleri, cranial sinirler) PSS (Plexus cervicalis, plexus brachialis, plexus lumbalis,
plexus sacralis, plexus cocygeus).Periferik sinir sistemi, otonom sinir sistemi, beyin zarlari,
hemisferler, beyin omurilik sivis1 dolasimi, serebral arter, ven ve patolojileri, kranial sinirler,
cikan- inen yollar, diensephelon patolojileri, beyin sapi, serebellum ve patolojileri, limbik
sistem

KAYNAKLAR:

1. Fonksiyonel Noroanatomi, D. Taner, 2002
2. Noroanatomi ve Fonksiyonel Noroloji, F. Dere, 1990

3. Neurology and Neurosurgery, K.W. Lindsay, I. Bone, 1998



TFZ 105 TIBBI TERMINOLOJI

T1p terminolojisinin tanim1 ve onemi, Latince okunus ve dil bilgisi kurallari, tip boliimlerinin
genel tanimi, medikal vokabiilerin olusumunda komponentlerin anlam ve kullanilmalari, kok,
onek ve sonekler, dig ve i¢ anatomi, viicut sivi ve maddeleri, renkler ve sivilar, viicut yapisi
ile ilgili terimler, sistemlere gore yaygin olarak kullanilan terimler, laboratuvarlarda
kullanilan terimler, tipta en ¢ok kullanilan kisaltmalar. Meslek hayatinda karsilasilabilecek

tibbi terimlerin alfabetik sirayla ve agiklamali olarak anlatimi.

KAYNAKLAR:

1. Aciklamali Tip Terimleri Sozliigii, Utkan Kocatiirk.

TFZ 107 DAVRANIS BILIMLERI

Davranis bilimleri kavrami ve igerigi, Sosyolojiye giris ve yontem, Bilim ve bilimsel
arastirma siireci, Toplum ve toplumsal yapi, Temel toplumsal kurumlar ve gorevleri, Aile
kurumu, Egitim Kurumu, Kiltir, Kiiltiirel yap1 ve degisme, Toplumsallasma, Toplumsal
guruplar, Toplumsal tabakalasma ve degisme, Psikoloji bilimine giris, Yasam boyu gelisim
psikolojisi, Giidiiler ve duygular, Duyum ve algi, Ogrenme ve dgrenme ydntemleri, Kisilik
psikolojisi ve kisilik kuramlar1, Davranis iizerine sosyal etkiler, Tutumlar, On Yargi, Iletisim
ve Basarili iletisim becerileri. Psikolojinin bilimsel temeli, temel kavramlar, psikolojide

bilimsel metod, psikolojide temel siirecler, uygulama alanlari

KAYNAKLAR:

1. Davranis Bilimleri, Mehmet Zencirkiran, 2021
2. Genel Psikoloji, F. Baymur, 1999

3. Psikolojiye Giris, R.L. Atkinson, 1999

4. Psikolojiyi Anlamak, C.G. Morris, 2002 (Ceviri)



TFZ 109 FiZYOLOJi

Hiicre fizyolojisi, kas fizyolojisi, dolasim fizyolojisi, kalp fizyolojisi, sindirim fizyolojisi,
bosaltim fizyolojisi, solunum fizyolojisi, endokrin fizyolojisi, sinir sistemi fizyolojisi. Hiicre

fizyolojisi, kan, sinir- kas- dolagim, solunum, bosaltim, sindirim ve endokrin sistem fizyolojisi
KAYNAKLAR:
Tibbi Fizyoloji, H. Guyton, 10th Edition, 2001

Textbook of Medical Physiology, A.C. Guyton, 1996
Review of Medical Physiology, Ganong, 1997

L np e

Introduction to Human Anatomy and Physiology, EP. Solomon, 1992

TFZ 111 FiZIK TEDAVI UYGULAMA VE YONTEMLERI 1

Isinin fizyolojik ozellikleri, ylizeysel 1s1 veren ajanlar-hotpack-parafin-infraruj-ultraviyole,
Fluidoterapi, manipiilasyon-mobilizasyon, Biyofeedback, Servikal ve Lomber traksiyon
uygulamasi ve pozisyonlama uygulamalarinin tanimlariin yapilmasi ve uygulama yapilirken
dikkat edilecekler o6zellikler cihazlarin kullanimi ve bakimi hakkinda bilgi verilmesi ders

kapsaminda planlanmistir.

KAYNAKLAR:

1. Elektro-Fiziksel Modaliteler, M. Yaran, 2019

TFZ 113 FiZYOTERAPI

Fizik tedavi teknikerinin klinikte siklikla birlikte ¢alisacaklar1 iki profesyonel saglik
elemaninin  alanlarinin  tanitilmasi.  Saglik  profesyonellerinin  klinikte uyguladiklar
degerlendirme yoOntemleri hakkinda bilgi edinilmesi bu ders kapsaminda saglanacaktir.
Degerlendirme yontemleri sunlardir: postiir analizi, antropometrik dlgmeler, ¢evre uzunluk-
cap ve yag dokusu Olgmeleri, kisalik testleri, esnekligin degerlendirilmesi, normal eklem
hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik dlgmeler, kas testi (dinamometre, tensiometre,
1 maksimum tekrar, bilgisayar ilaveli aletlerle 6l¢iim, manuel kas testi).Hasta hikayesi ve

degerlendirme, hareket ve temel prensipleri, postiir analizi, kisalik testleri, esneklik ve



degerlendirme, normal eklem hareketi, antropometrik olgiimler, kas kuvveti, goniometre ve

degerlendirme yontemleri

KAYNAKLAR:

YELDAN, 1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme Yéntemleri.
Muscles Testing and Function with Posture and Pain, F.P.Kendall, 1993
Muscles Testing and Function, F.P. Kendall ve ark., 1983

A

Muscle Testing Techniques of Manuel Examination, L. Daniels, M. Williams, 1972

ATATURK iLKELERI VE INKIiLAP TARIHi I 1T

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz
Devrimi, Osmanli Devleti’nin Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II.
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaglari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmasi,
Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikis1 ve Anadolu’daki Durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Ag¢ilisi, TBMM nin Kurulusu ve
I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. In6nii, II. inénii, Kiitahya-
Eskigehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki
antlasmalar, Lozan Antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmasi. Tiirk kiltliriiniin Bat1 kiiltiiri ile
karsilastirilmasi, sonuglarin siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyo-psikolojik problemlerle
yikilmaya baglayan Osmanli devletinde reform hareketleri, siyasi olaylar, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusu, Atatiirk ilke ve inkilaplari, siyasi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel

gelisme ve degismeler.

KAYNAKLAR:

Nutuk, Mustafa Kemal ATATURK, 1973

Atatlirk’lin S6ylev ve Demecleri, 1961- 1975

Tek Adam, Mustafa Kemal, Sevket Siireyya Aydemir, 1974

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Tek Parti Yonetiminin Kurulmasi (1923- 1930), M. Tancay,
1981

Devrimler ve Tepkileri (1924- 1930), M. Gologlu, 1972

A e np e
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6. Tirk Devrimi ve Sonrasi, T. Timur, 1993

7. Atatiirk ve Tiirkiye’nin Dis Politikasi, M. Gonliibol, 1973



TURK DiLi I-11

Tiirk dilinin ses ve sekil bilgisi, Tiirk¢enin tarihi gelisimi, sunum yapma ve etkili konugsma
teknikleri, sozlii ve yazili edebi tiirler, imla-noktalama isaretleri; sunum, siir, deneme,
kompozisyon, hikaye, gazete, dergi ¢alismalar1 ve uygulamalari. Tiirk dil bilgisi, agiklama,
uygulama, kompozisyon c¢aligsmalari, dogru telaffuz, konusma ve yazma becerilerini

gelistirme, edebi tiirler.

KAYNAKLAR:

1. Tirk Dil Bilgisi, T.N. Gencan, 1987

2. Yeni Tiirk Dil Bilgisi, H. Ediskun, 1985

3. Cagdas Tiirk Dili, S. Eker, 2003

4. Tirk Dil Bilgisi, M. Ergin, 1985

5. Edebiyat Bilgileri, K. Gariboglu, 1965

6. Yazili ve So6zli Anlatim, C. Kavcar, F. Oguzkan, 1999

YABANCI DIL I-11I

Ogrencilerin okuldan mezun olduktan sonra calisacaklari islerde gerekli durumlarda
kullanacaklar1 kelimelerle pratik Ingilizceye yonelik ciimleler ve konugmalarm &gretilmesi
hedeflenmektedir. Universite dgrencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bi¢imde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar
yaratilarak, dilin islekligini artirici alistirmalar verilerek, dilin gercek iletisim becerilerinde
kullanim1 gosterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanct dil

yeterlikleri artirilacaktir.

TFZ 102 KINEZYOLOJI

Kinezyolojinin tanimi, kinezyoloji kapsamina giren konular, hareket ve hareket tipleri, genel
mekanik prensipler, kemik dokusunun gelisimi, beslenmesi, kemik iizerine binen stresler,
kemigin patolojik sartlarda fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari, kikirdak dokusunun
yapisi ve Ozellikleri, mekanigi ve patomekanigi, kas mekanigi ve patomekanigi, kolojen
dokunun mekanik o6zellikleri ve patomekanigi, viicut eklemlerinin siniflandirilmasi, sinovial
eklemler ve ozellikleri, eklem kohezyonu, eklemlerde diizlemlere gore olusan hareketler,

normal ve patolojik yiiriiyiis, kolumna vertebralisin mekanigi ve patomekanigi, skolyoz



pelvis-kal¢a-diz-ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve patomekanigi, omuz-kol kompleksi,
dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve patomekanigi.

Kinezyolojinin tanimi, hareket ve tipleri, mekanik prensipler, kemigin 6zellikleri, normal ve
patolojik streslere fonksiyonel adaptasyonu, kemik hastaliklari, kollojen doku, kas ve
kikirdagin yapisi, mekanik 6zellikleri, normal ve patolojik yiiriiyiis, kolumna vertebralisin
mekanigi, patomekanigi, skolyoz, pelvis, kalga, diz, ayak- ayak bilegi, omuz- kol, dirsek, el-

el bilegi mekanigi ve patomekanigi

KAYNAKLAR:

1. Kinezyoloji ve Biyomekanik, G. Sener, F. Erbahgeci, 2016

TFZ 104 HIDROTERAPI BALNEOTERAPI

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama
yontemleri, girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar, fluidoterapi, nemli sicaklik
uygulamalari, hot-pack-parafin ve saunalar, havuz tedavisi ve su i¢i egzersizleri, hidroterapide

kullanilan testler, kaplicalar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda kullanilan hidroterapi yontemleri, etkileri,
hasta uygulamalar1 6rnekleri. Su tedavisinin fizyolojik etkileri, faydasi ve yapilis sekilleri

iizerine teorik ve pratik bilgiler.

KAYNAKLAR:

1. Geng, E., & Deveci, S. E. (2023). Suyun tedavi amagh kullanimi: Balneoterapi ve
hidroterapi. Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi, 4(2), 62-86.

2. OZKAN, Y. (Ed.). (2024). Ge¢misten Giiniimiize Rehabilitasyonda Balneoterapi ve
Hidroterapi. Akademisyen Kitabevi.

3. Hidroterapi ve Akuatik Rehabilitasyon, M.Nafiz Akman,Ozgiir Siirenkok.

4. Adult Hydrotherapy, M.R. Campion, 1990



TFZ 114 NORMAL MOTOR GELISIM

Ogrencinin, normal hareketin gelisimini, refleksleri, duyu ve algmin gelisimini, beyin
gelisimini, motor gelisimi ve motor gelisimin degerlendirilmesine yonelik 6l¢me araglarini
tanimasin1  saglamaktir. Gelisimle ilgili temel kavramlar, Motor gelisimle ilgili temel
kavramlar, Yas gruplarina gore biiyiime (dogum oncesi), Yas gruplarina gore biiylime (1-6

yas arast), Yas gruplaria gore biiyiime (6-20 yas) konular1 ders kapsaminda anlatilacaktir.

KAYNAKLAR:

1. Ozer, D.S. ve Ozer, K. (2007). Normal Motor Gelisim. Ankara: Nobel Yayincilik.

2. Gander M.J. ve Gardiner H.W. (2007). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Yayima hazirlayan:
Bekir Onur. 6. Baski. Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari.

Ataman, A. (2004). Gelisim ve Ogrenme, Ankara: Giindiiz Yaymevi

Bayhan, P.ve Artan, 1. (2004) Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Ankara: Morpa Yaymcilik
Trawick-Smith J. (2006). Early Childhood Development. Forth Edition. (s: 226-254).
Pearson Merrill Prentice Hall. Upper Saddle River, New Jersey, Colombus, Ohio.
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TFZ 108 KLINiK BiLIMLER

Klinik bilimler ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi, anamnez, fizik muayene gibi klinik
uygulama bilgileri hakkinda bilgi verilmesi, enfeksiyon hastaliklari, solunum sistemi
hastaliklari, kalp hastaliklari, triner sistem hastaliklari, endokrin sistemi hastaliklari,
psikiyatrik hastaliklar, onkolojik hastaya yaklagim, gebelik takibi, kan hastaliklar1 , stres ve

basa ¢ikma yollar1 ders kapsaminda anlatilacaktir.

KAYNAKLAR:

1. Ders sunumlar1 kaynak olarak kullanilacaktir.



TFZ 110 TEMEL iLK YARDIM

[k yardimin énemi ve kurallari, toplumda felaket durumlari, nedenleri, ortaya ¢ikan sorunlar
ve sivil savunma, yaralanmalarda ilk yardim, kanamalarda, solunum ve dolasim sistemi ile
ilgili ilk yardim uygulamalar1 ve sok, ekstremite kiriklarinda ve kanamalarinda ilk yardim,
omur, kafa, gogiis kemigi kiriklart ve kanamalarinda ilk yardim, kurtarma ve tasima
yontemleri, yanik, elektrik carpmasi, donma, besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk

yardim, ilk yardim gerektiren diger durumlar.

KAYNAKLAR:

1. Ik yardim ders notlari
2. Prof. Dr. Osman Nuri Dilek, Afyon Kocatepe Univ. Yayinlari.

TFZ-112 FiZiK TEDAVI UYGULAMA VE YONTEMLERI I1

Derin 1s1 veren ajanlar-ultrason-kisa dalga diatermi-mikrodalga diatermi ve uzun dalga
diatermi, soguk uygulama, elektroterapinin tanimi-elektrofizyolojik temel bilgiler, dogru
akim-galvanik akim-fonoforez-iyontoforez, al¢ak frekansli akimlar, orta frekanslh akimlar,
diadinamik akimlar, vakum tedavisi, elektrik stimulasyonu, transkutan elektrik sinir
stimulasyonu, manyetik alan tedavisi, lazer tedavisi, pnomatik kompresyon sistemleri

konularinin ders kapsaminda anlatilmasi planlanmistir.

KAYNAKLAR:

1. Robertson V, Ward A, Low J, Reed A. Electrotherapy Explained. Butterworth-Heinemann
Ltd,2006, Oxford.

2. Kitchen S. Electrotherapy: Evidence Based Practice. Churchill Livingstone, 2002,

Toronto.

3. Nelson RM, Hayes KW, Currier DP. Clinica Elecrotherapy. Appleton and Large, 1999,

Connecticut.

4. Ders Notlari



YAZ STAJI EDO 102
Birinci siif derslerini tamamlayan Ogrencilerimiz devlet hastanelerinin fizik tedavi
iinitelerinde, 6zel hastanelerin fizik tedavi tnitelerinde 30 is glinii mecburi yaz staji yapmak

zorundadir.
TFZ 201 TIBBI ETiK

Meslegi uygularken uyulmasi gereken ahlaki deger ve etik kurallarin Ggretilmesi ve incelenmesi.
Fizyoterapinin tarihgesi, fizyoterapi ve rehabilitasyon, fizyoterapist tanimlari, fizik tedavi teknikerinin
gorev ve sorumluluklari, multidisipliner yaklasim, saglik alaninda etik prensipler, etik ilkeler, etik
yasalar ve kurallar, saglik personeli- hasta- hasta yakini iligkisi, hasta haklari, klinikte etik, aragtirma

etigi ve etik davranis modelleri, etik dis1 davraniglar ve nedenleri, etik davranis degisikligi.

KAYNAKLAR:

Rehabilitation Medicine, G. DeL.isa, 1993

Etik, I. Kucguradi, 1996

Tip Etigine Giris, E. Aydin, 2001

Principles of Biomedical Ethics, T.L. Beauchamp, 1994
Ders Notlari, C. Algun, 1996, 1997

Intoduction to Clinical Ethics, J.C. Fletcher ve ark. 1997

ENF 102 TEMEL BiLGi TEKNOLOJILERI KULLANIMI I

Bilgisayar Temel kavramlari, Internet kullanimi, Windows XP, MS Word, MS Excel, MS
Powerpoint kullanimi. Genel kavramlar, bilgi isleme giris, bilgisayarin tamitimi, yazilim,
donanim, isletim sistemleri, DOS, Windows, kelime islem programlar1 ve kullanimi, hesap
tablolar1 ve grafik programlari, sunu hazirlama ve prezentasyon, veri tabani kullanimi, bilgi

aglart kullanimi, internet, internet tarayici programlarimin kullanimi, FTP, E-Mail, WWW.

TFZ 205 ORTOPEDI

Kas ve iskelet sistemini ilgilendiren travmatik, dejeneratif, kalitsal, edinsel ve idiopatik

hastaliklar, tedavi yontemleri, cerrahi yontemler, 6rnek vakalar ders icerigindedir.

Ortopedi nedir? Ortopedi hastaliklart nelerdir? Ortopedi alaninda uygulanan cerrahi
yaklagimlar hangileridir? Ortopedi alaninda g¢alisan saglik g¢alisanlart kimlerdir, gorevleri

nelerdir sorularia bu ders kapsaminda cevap verilecektir.



KAYNAKLAR:

1. ATALAY, E. S. (2024). ORTOPEDI VE FIZYOTERAPI. SAGLIK & BILIM 2023
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-I11, 95.

2. Oztiirk, G. O. K. H. A. N. (2024). Ortopedik Rehabilitasyon Akil Notlari.

3. Campbell’s Operative Orthopaedics

4. Tachdijan Pediatric Orthopaedics, 2000

TFZ 207 DAHILIYE

Bagisiklik, enflamasyon ve agri ile genellikle ortaya ¢ikan yaygin romatizmal hastalik
sekilleri, i¢ organlari ilgilendiren hastaliklarin tanimlanmasi, dahiliye alaninda uygulanan

cerrahi ve konservatif yontemler, bu alanda ¢alisan saglik personelinin tanitimai.

KAYNAKLAR:

1. Baktir, S., Ceyhan, N., & Akbaba, Y. A. (2021). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Perspektifinden Diz Osteoartritine Giincel Bir Bakis. Tip  Fakiiltesi  Klinikleri
Dergisi, 4(3), 117-125.

2. Karadag, S. G., Coskuner, T., Demirkan, F. G., Sonmez, H. E., Ozdel, S., Cakan, M., ... &
Ayaz, N. A. (2022). Jiivenil psoriatik artrit tanili hastalarin demografik ve klinik
ozellikleri: Cok merkezli retrospektif PeRA arastirma grubu verileri. Journal of Turkish
Society for Rheumatology, 14.

3. Primer on the Rheumatic Diseases, H.R. Schumacher, 1993

4. Rheumatology Secrets, S.G. West, 1997

5. Romatizmal Hastaliklara Giris, I. Ertenli, 2000

TFZ 209 PEDIATRI

Pediatri alaninda genel bilgiler, bu alanda ¢alisan saglik profesyonellerinin gérev tanimlari,
riskli bebek, prematiire bebek, tortikollis, serebral palsi, ¢ocuklarda goriilen romatizmal

hastaliklar, obstetrik brakial pleksus yaralanmalari, spina bifida, down sendromu, pediatrik

10



noromuskiiler hastaliklar, yenidogan metabolik hastaliklari, pediatri alaninda giliniimiizde

gelisen tedavi yontemleri dersin kapsaminda anlatilacaktir.

KAYNAKLAR:
1. Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon, B. Elbasan, 2018

KRY102 KARIYER PLANLAMA
Bireyin 6znel benliginin farkina varmasi ile baslayan kariyer planlama siireci, kisinin 6nce
kendi gercek kisiligini tanimasi anlamina gelir. Dersin ilk asamasinda 6grencilerin bireysel

farkindaliklarini gelistirmeye odaklanilacaktir. Daha sonra kariyer arastirmasi, karar verme, is

Diinyasini anlama gibi konulara odaklanilacaktir. Ugiincii asamada grencilerin kariyerlerini

planlarken ihtiya¢ duyacaklar1 beceri ve stratejilere odaklanilacaktir.

KAYNAKLAR:

Aytac S., (2006) Kariyer planlamasi, Yonetimi, Gelistirilmesi ve sorunlari, Ezgi
Yayinevi, Bursa

Aytag, S. ve Keser A. (2017) Calisma Yasaminda Kariyer, Umuttepe Yayinlari, 1.
Baski, Istanbul.

Tutar, H. (Ed.) (2020) Kariyer Planlamas1 ve Yo6netimi, Seckin yayincilik, 1.

o o~ w b -

Baski, Istanbul

TFZ 215 NOROLOJi

Norolojinin tanimi, ndrolojik hastaliklar (omurilik yaralanmalari, néromiiskiiler hastaliklar,
periferik sinir yaralanmalari, multiple skleroz ve parkinson) bu alandaki saglik ¢alisanlari,
norolojik hastaliklarda uygulanan cerrahi ve konservatif yontemler dersin kapsaminda

anlatilacaktir.

KAYNAKLAR:

1. Cash’s Textbook of Neurology for Physiotherapists, P.A. Downie, 1986

2. Gincel Literatiir

11



TFZ 217 OZEL TEDAVI HAREKETLERI VE UYGULAMALARI

Egzersiz programinin planlanmasinda ve uygulanmasinda gorev alan saglik ¢aliganlarinin
tanitilmasi, yapilan egzersiz uygulamalari (NEH egzersizleri, germe egzersizleri,
kuvvetlendirme egzersizleri, Codman egzersizleri, Burger- Allen egzersizleri, direngli
egzersizler, gevseme egzersizleri) ve egzersiz pozisyonlar1 hakkinda bilgi verilmesi ders

kapsamindadir.

KAYNAKLAR:

1. Therapeutic Exercise, J.V. Basmajian, 1990

2. Therapeutic Exercises for Body Alignment and Function, L. Daniels, M. Williams, C.
Worthingham, 1972

3. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques, C. Kisner, L.A. Colby, 1990

TFZ 219 BESLENME iLKELERI (Se¢meli)

Beslenme ile ilgili kavramlar, beslenme ve saglik iliskisi, besin dgeleri ve fonksiyonlari,
proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitamin ve mineraller, bebeklerde beslenme, okul oncesi
donemde, ilkokul caginda, ad6lesan donemde, yetiskinlikte ve yaglilikta beslenme, gebelik ve
emzirme doneminde beslenme, hastaliklarda beslenme ve beslenme bozukluklar1 ders

kapsaminda anlatilacaktir.

KAYNAKLAR:

1. Tirkiye Beslenme Rehberi, 2022

TFZ 202 SPOR VE EGZERSIZ FIZYOLOJISi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, Insan
organizmasinin fiziksel eforlari, kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiiler regiilasyon ve integrasyon, fonksiyonel

kapasitenin degerlendirilmesi, enerji kapasitesinin O6l¢iimii, aerobik ve anaerobik egitim,
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pulmoner sistem, solunum kontrolii, kas- iskelet sistemi ve egzersiz, eksitasyon- inhibisyon

ndral kontrol, termoregiilasyon ve egzersiz, sualt1 ve yiiksek irtifa fizyolojisi.

KAYNAKLAR:

1. Oncen, S. (2020). FARKLI CEVRESEL KOSULLARDA EGZERSIZ FiZYOLOIJISI.
2. Aydm, C., Gékdemir, K., Cicioglu, I. A., Ahtiainen, J. P., Pakarinen, A., Kraemer, W. J.,
& Mc Cornick, M. (2021). Spor Bilimleri Arastirmalari. SPOR BILIMLERI

ARASTIRMALARI, 107.

3. COLAKOGLU, F. F.,, Dicle, A. R. A. S., & UNVER, G. (Eds.). (2023). SPORCU
SAGLIGI. Efe Akademi Yayinlari.

4. Physical Fitness the Pathway to Healthful Living, R.V. Hockey, 1993

5. Exercise Physiology, W.D. McArdle, F.I. Katch, 1993

The Physiological Basis of Physical Education and Athletics, E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L.

Foss, 1989

TFZ203 SAGLIK TANIM VE KAVRAMLARI

Dersin igerigi hakkinda bilgilendirme, Sagligin Tanimi ve Belirleyicileri, Temel saglik
hizmetleri kavrami ve gelisimi, Ureme sagligi, Kadm ve anne saghigi, Bebek ve cocuk saglig,
Yaslilik, yaslanmayla ilgili tanim, kavram ve teoriler, Yaslanmanin etkileri I, Yaslanmanin
etkileri Il, Fiziksel aktivite ve egzersiz, Beslenme, Hijyen ve sanitasyon |, Hijyen ve

sanitasyon II; konularini igermektedir.

KAYNAKLAR:
1. Aciklamali tip terimleri sozliigii, Prof. Dr. Utkan KOCATURK

TFZ 204 KLINIK UYGULAMA

Protez — Ortez ve biyomekanik, néromiiskiiler hastalilar, beyin 6ziirlii ¢ocuklar, is ve ugrasi
tedavisi, sporcu sagligi ve fizyoterapisi, ortopedik rehabilitasyon, nérolojik rehabilitasyon,
kardiak rehabilitasyon, pulmoner rehabilitasyon, ndrosirurjide rehabilitasyon, obstetrik ve
jinekolojik rehabilitasyon, mesleki rehabilitasyon iiniteleri, ve fizik tedavi rehabilitasyon

departmanlarinda 2 ser hafta siire ile yapilan staj uygulamalar1
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TFZ 206 ILETIiSIM (Secmeli)

Bilgi giris ve ¢ikis islemleri, Basit karsilastirma islemleri ve uygulamasi, Dizinli degiskenler
ve uygulamasi, Bilesik karsilagtirmalar, Alt program ve fonksiyonlari, kiitiik ¢esitleri, yapilar
ve uygulamasi, Iletisimi tanima ve cesitleri, iletisim unsurlar1, Génderici, Alic1, Mesaj, Kanal

dinleme ve tiirleri, Geri bildirim siireci.
KAYNAKLAR:
1. Ders notlari

2. Gincel literatiir

FZT 213 SOSYOLOJI (Secmeli)

Toplum, Toplumsal yapi, toplumsal degisim, toplumsal kurumlarin ne oldugu ve toplumsal
kiiltiirler, toplumsal yaptirimlar, 6rf adet ve dinin toplumdaki yeri ve dnemi. Sosyolojinin
temel kavramlari, sosyal siiregler, kurumlar, organizasyon ve sosyal iligkilerin temel formlari,
degerlendirme, sosyal kontrol bigimleri, bilimsel bilgi ve verinin toplanmasi, sosyal bilim,

sosyoloji kavramlari, kiiltiir, birey ve sosyal etkilesim.

KAYNAKLAR:

1. Sosyoloji Nedir? J. Fichter (¢eviri), 1994

2. Sosyoloji: Elestirel bir Yaklasim, A. Giddens, 1994

3. Sosyoloji (¢eviri), 2000

TFZ 223 CEVRE VE HALK SAGLIGI

Temel halk saglig1 tanim ve tarihgesi, sagligin korunmasi ve sagligin bozulmasina neden olan

faktorler, saglik hizmetleri ve ilkeleri, aile sagligi, obezite, ana ve gocuk sagligi, okul sagligi,

diyabet, ¢evre sagligi, kanser, i§ ve ig¢i sagligt

KAYNAKLAR:

1. Halk Saghig1, Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yayinlar1, 2011
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TFZ 212 TEMEL GERONTOLOJI

Gerontoloji tanim ve kavramlari, yaslanma teorileri, yaslanmaya bagl fizyolojik degisimler,
Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve epidemiyolojisi, yashilikta sik
goriilen psikolojik sorunlar ve degerlendirme, yaslilik ve sorunlari, Tiirkiye’de yaslilikla ilgili
genel mevzuat, etik, kanunlar ve yaslilara hizmet veren kurumlar, yaslilik ve ergonomi,
Tiirkiye’de yaglilar i¢in kurum, kurulus, dernekler, Tiirkiye’de yaglilarin durumu, yash

bireylerde yasam kalitesi, yaslilarla ilgili yaygin inanislar ve yas ayrimciligi

KAYNAKLAR:

1. Acar Tek, N. I. L. U. F. E. R., & Agagiindiiz, D. U. Y. G. U. (2021). Yasllarin

Demografik Durumu ve Yashlikla lgili Temel Kavramlar.
2. Kalinkara, V. (2021). Temel gerontoloji yasliik bilimi. Nobel Akademik Yayincilik.
3. Boliiktas, R. P. (2019). Yaslanma teorileri ve geriatrik degerlendirme.
4. Bahgecik, A. N. (2019). Yaslilik ve etik. Temel gerontoloji.

5. Dogan, A. (2009). Yasli ve Ergonomi. Turkish Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation/Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 55.

TFZ 229 HASTALIK BiLGiSi
Saglik-Hastalik tanimlar1 ve temel kavramlari, endokrin sistem ve metabolik hastaliklar,
sindirim sistemi hastaliklar:, uriner sistem hastaliklar, deri sistemi hastaliklar, kan

hastaliklari, enfeksiyon hastaliklar1, onkolojik hastaliklar, solunum sistemi hastaliklari.

KAYNAKLAR:

1. SAYGILI, F. (2010). Otoimmun Endokrin Hastaliklar. Turkiye Klinikleri Endocrinology-
Special Topics, 3(2), 1-5.

2. KURSAKLIOGLU, H. (2007). Onkolojik Hastaliklar ve Kalp. Turkiye Klinikleri Journal
of Internal Medical Sciences, 3(33), 66-72.
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3. SENOL, S., & TAVSANLI, N. G. (2015). Kalitsal Kan Hastaliklari: Orak Hiicre Anemisi,
Beta-Talasemi, Hemofili Orneginde Pediatrik Bakim. Turkiye Klinikleri Pediatric Nursing-
Special Topics, 1(3), 67-73.

4, CIGERLI, O. (2024). Uriner Sistem Hastaliklar1 Agisindan Koruyucu Hekimlik. Turkiye
Klinikleri Family Medicine-Special Topics, 15(2), 92-97.
5. BASARAN, A. (2024). Gebelik ve Uriner Sistem

Hastaliklar1. Turkiye Klinikleri Urology-Special Topics, 17(3), 74-
77.
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